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ΘΕΜΑ: Γ’ κύκλος αιτήσεων για χορήγηση δικαιώματος δωρεάν σίτισης ακαδημαϊκού έτους 
2025–2026 (όλες οι κατηγορίες δικαιούχων)

Από το Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας ανακοινώνεται η έναρξη του Γ’ κύκλου αιτήσεων 
για τη χορήγηση δικαιώματος δωρεάν σίτισης για το ακαδημαϊκό έτος 2025–2026.

Στον παρόντα κύκλο καλούνται να υποβάλουν αίτηση όλοι οι δυνητικοί δικαιούχοι, ανεξαρτήτως 
κατηγορίας (νεοεισαχθέντες ή παλαιοί φοιτητές), εφόσον δεν υπέβαλαν αίτηση σε προηγούμενο 
κύκλο για οποιονδήποτε λόγο.

Σημαντικές επισημάνσεις: 
 Με τον Γ’ κύκλο τίθεται σε εφαρμογή η νέα, πλήρως ψηφιοποιημένη διαδικασία, η οποία 

αντικαθιστά οριστικά το προηγούμενο σύστημα καρτών σίτισης.
 Το δικαίωμα δωρεάν σίτισης συνδέεται πλέον με την ακαδημαϊκή ταυτότητα (πάσο) και τον 

αριθμό μητρώου του δικαιούχου.
 Η νέα διαδικασία είναι απλούστερη, ταχύτερη και πλήρως διαφανής.

Διαδικασία υποβολής αίτησης:
Η υποβολή της αίτησης πραγματοποιείται αποκλειστικά μέσω της πλατφόρμας «Φοιτητική 
Μέριμνα ΑΣΚΤ» (welfare.asfa.gr), με χρήση των ακαδημαϊκών στοιχείων σύνδεσης (όπως στο 
Φοιτητολόγιο).
Βήματα:

1. Είσοδος στην πλατφόρμα
2. Επιλογή: Αιτήσεις → Οι Αιτήσεις μου → Νέα αίτηση → Αποδοχή όρων
3. Επιλογή του εικονιδίου επεξεργασίας (πράσινο κουμπί με στυλό)
4. Συμπλήρωση των βασικών στοιχείων σύμφωνα με τις οδηγίες της αίτησης
5. Μετάβαση στην καρτέλα «Επισυναπτόμενα δικαιολογητικά» και ανάρτηση των 

απαιτούμενων δικαιολογητικών
6. Επισκόπηση και οριστική υποβολή της αίτησης

Η αίτηση πρέπει να συμπληρωθεί με προσοχή και πληρότητα.

Πρόσθετες σημαντικές διευκρινίσεις:
 Με την ολοκλήρωση της επεξεργασίας των αιτήσεων του παρόντος κύκλου, το δικαίωμα 

σίτισης θα παρέχεται αποκλειστικά μέσω του νέου ψηφιακού συστήματος.
 Όλες οι προηγούμενες κάρτες σίτισης παύουν να ισχύουν.
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 Η υποβολή αίτησης αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση για τη χορήγηση δωρεάν σίτισης.

Επισημαίνεται ότι: 
 υπάρχουν διαθέσιμα επαρκή κονδύλια για την κάλυψη σημαντικού αριθμού αιτήσεων. 
 η ενεργή συμμετοχή των δικαιούχων διασφαλίζει την πλήρη αξιοποίηση των σχετικών 

πιστώσεων.

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων:

Αιτήσεις θα γίνονται δεκτές έως και Παρασκευή, 6 Μαρτίου 2026.

Υποστήριξη:

Σε περίπτωση που:
 αντιμετωπίζετε τεχνικό πρόβλημα κατά την υποβολή,
 επιθυμείτε τροποποίηση ή προσθήκη δικαιολογητικού,
 χρειάζεστε διευκρινίσεις,

το Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας παραμένει στη διάθεσή σας.

Η Αν. Προϊσταμένη του Τμήματος Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας
Μαρία Κατρά 
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