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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΑΝΩΤΑΤΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

ΠΑΤΗΣΙΩΝ 42 Τ.Κ. 106 82 ΤΗΛ. 2103897141

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΚΗΜΔΗΣ

(άρθρο 120 παρ. 3 περ. α’ ν. 4412/2016)

Πληροφορίες: Π.Μάρκου

Τηλ.: 210 3897116

Ηλ. Δ/νση: emarkou@asfa.gr

ΠΡΟΣ

tender@gefsinus.gr

pd@bountris.gr

pietris@pietris.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 118 ΤΟΥ ν.

4412/2016 ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ ΤΗΣ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ

Έχοντας υπόψη τις διατάξεις, όπως αυτές ισχύουν :

 του Ν.4009/2011 (Α 195) Περί της «Δομής, λειτουργίας, διασφάλισης της ποιότητας των σπουδών και διεθνοποίηση

των ανωτάτων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων», όπως ισχύει συμπληρωμένος και τροποποιημένος,

 του Ν. 4270/2014 (ΦΕΚ Α 143) « Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας

2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις».

 του Ν. 1642/1986 «Περί Φ.Π.Α.» και του νόμου 5144/ 2024 (ΦΕΚ Α' 162) «Κώδικας Φόρου Προστιθέμενης Αξίας».

 του Ν. 4412/16 (Α 147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες

2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και ιδίως τα άρθρα 118 και 120,

 του Ν.3861/2010 (Α 112) «Ενίσχυσης της διαφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των

κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο Πρόγραμμα ΔΙΑΥΓΕΙΑ και άλλες διατάξεις»,

 το Ν. 4957/2022 (Α 141) «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της

λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις»

 το με αρ. πρωτ. 5595/24-09-2025 πρωτογενές αίτημα με ΑΔΑΜ: 25REQ017621109

 την με αριθ. 359/2025 έγκριση ανάληψης υποχρέωσης ΑΔΑ: 9Ω1Υ46Ψ8ΝΖ-ΝΧ1_ΑΔΑΜ 25REQ017621163

Η ΑΣΚΤ Π Ρ Ο Σ Κ Α Λ Ε Ι:

να υποβάλλετε προσφορά για την Πρόσκληση που αφορά την ανάδειξη αναδόχου λειτουργίας του φοιτητικού

εστιατορίου της Aνωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών. Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφοράς στο κεντρικό

πρωτόκολλο της ΑΣΚΤ ορίζεται η Τρίτη 30/09/2025 και ώρα 13:00. Ταξινόμηση κατά CPV: 55320000-9, συνολικής

0000489919

Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών 26/09/2025

Α. Π.: 5656

25PROC017621591 2025-09-26



2

εκτιμώμενης αξίας 49.539,20€ συμπ.ΦΠΑ 13% (ήτοι προϋπολογισμός 43.840,00€ μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α). Οι

υπηρεσία θα βαρύνει τις πιστώσεις του Τακτικού προϋπολογισμού στον ΚΑΕ: 2631

Κριτήριο ανάθεσης: Όπως περιγράφονται στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι.

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ:

Η ανάδειξη αναδόχου λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου της Aνωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών και αναλυτικότερα

της προμήθειας των απαραίτητων υλικών, της παρασκευής και προετοιμασίας των φοιτητικών γευμάτων καθώς και της

παροχής σίτισης στους φοιτητές/τριες (ενδεικτικός ημερήσιος αριθμός σιτιζόμενων 274) με το σύστημα της

αυτοεξυπηρέτησης (self service) για το χρονικό διάστημα από 01/10/2025 έως 19/12/2025,και με ανώτατο ποσό

49.539,20€ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 13%, ήτοι 43.840,00€ μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.), σύμφωνα με τους

όρους του Παραρτήματος Ι και ΙΙ της παρούσης.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ:

Η παρούσα πρόσκληση θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ για χρονικό διάστημα πέντε (5) ημερών πριν από την κοινοποίηση

της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ. 3 ν. 4412/2016).

Μετά την έκδοση της απόφασης ανάθεσης, η αναθέτουσα αρχή θα δημοσιεύσει αυτή στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με την

παρ. 3 του άρθρου 38 του ν. 4412/2016, και θα την κοινοποιήσει στον προσφέροντα.Με την κοινοποίηση της απόφασης

ανάθεσης η σύμβαση θεωρείται ότι έχει συναφθεί και η υπογραφή του σχετικού συμφωνητικού έχει αποδεικτικό

χαρακτήρα (άρθρο 118 παρ. 3 ν. 4412/2016).

ΙΣΧΥΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ:

Η προσφορά ισχύει και δεσμεύει τον προσφέροντα τουλάχιστον 3 μήνες από την υποβολή της.

Ο οικονομικός φορέας πρέπει να υποβάλλει με την προσφορά του τα ακόλουθα :

Α) ένα υποφάκελο με την ένδειξη «Δικαιολογητικά Συμμετοχής – Τεχνική προσφορά» στον οποίο θα περιλαμβάνονται

τα δικαιολογητικά που περιγράφονται στην παρούσα πρόσκληση.

Β) Έαν υποφάκελο με την ένδειξη «Οικονομική Προσφορά» στον οποίο περιλαμβάνεται η οικονομική προσφορά του

οικονομικού φορέα και τα κατά περίπτωση απαιτούμενα δικαιολογητικά.

Γ) έναν υποφάκελο με την ένδειξη «Αποδεικτικά Μέσα» στον οποίο περιλαμβάνονται τα δικαιολογητικά που

αναφέρονται στο αρ. 80 του ν. 4412/2016.

Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσας από οικονομική άποψη προσφοράς βάσει της βέλτιστης

σχέσης ποιότητας τιμής.

ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ

Αποκλείεται από τη συμμετοχή στην παρούσα διαδικασία σύναψης σύμβασης ο προσφέρων οικονομικός φορέας,

εφόσον συντρέχει στο πρόσωπό του ένας ή περισσότεροι από τους λόγους που αναφέρονται στα αρθ. 73 & 74 του ν.

4412/2016.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

 Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 (Α΄75) όπως εκάστοτε ισχύει, σχετικά με την αποδοχή των

όρων της παρούσας.
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 Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του αρθρ. 8 του ν.1599/1986(Α΄75) όπως εκάστοτε ισχύει, όπου θα δηλώνεται ότι η

εταιρεία δεσμεύεται να τηρεί τις υποχρεώσεις στους τομείς του περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και

εργατικού δικαίου που έχουν θεσπιστεί με το δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς

διατάξεις περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δικαίου.

 Αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης και εξουσιοδότηση υπογραφής του νόμιμου εκπροσώπου.

 Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 (Α΄75) όπως εκάστοτε ισχύει, σχετικά με την αποδοχή των

Τεχνικών Προδιαγραφών της παρούσας (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ Ι και ΙΙ) και τη δέσμευση για την τήρηση αυτών.

 Προσφορά βελτιώσεων του προτεινόμενου εδεσματολογίου του Παραρτήματος ΙΙ με αναλυτική και συγκεκριμένη

περιγραφή των προσφερόμενων ειδών, πέρα από αυτά που περιλαμβάνει το Εβδομαδιαίο εδεσματολόγιο (menu) όπως

π.χ.: ειδικό μενού νηστειών, ειδικό πιάτο για κάλυψη ειδικών διατροφικών αναγκών σιτιζόμενων.

ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΑ ΜΕΣΑ

Προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού των αρ. 73 & 74 του ν. 4412/2016 θα προσκομιστούν, μετά

την κατάθεση της οικονομικής προσφοράς και τη διενέργεια της διαπραγμάτευσης, από τον οικονομικό φορέα τα

δικαιολογητικά που αναφέρονται στο αρ. 80 του ν. 4412/2016.

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 1 β)

του ν.4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, εκτός ΦΠΑ ,

και κατατίθεται πρίν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης.

1. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

1.1. Τρόπος υποβολής προσφοράς

Σφραγισμένη προσφορά σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρούσα πρόσκληση, υποβάλλεται στο Τμήμα Προμηθειών

της Α.Σ.Κ.Τ. στην παρακάτω διεύθυνση:

.......

Η προσφορά μπορεί, με ευθύνη του υποψηφίου, να υποβληθεί και με συστημένη ταχυδρομική επιστολή ή courier που

θα απευθύνεται στην Διεύθυνση Οικονομικού, Τμήμα Προμηθειών της Α.Σ.Κ.Τ. και με τις ίδιες κατά τα παραπάνω

ενδείξεις.

Στο φάκελο κάθε προσφοράς πρέπει να αναγράφονται ευκρινώς :

• Η λέξη «ΠΡΟΣΦΟΡΑ»

• Ο πλήρης τίτλος της αρμόδιας υπηρεσίας που διενεργεί το διαγωνισμό

• Ο αρ. πρωτοκόλλου της πρόσκλησης σε διαπραγμάτευση

• Τα πλήρη στοιχεία του συμμετέχοντος οικονομικού φορέα (τίτλος εταιρείας – ονοματεπώνυμο, διεύθυνση,

τηλέφωνο επικοινωνίας, Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο (e- mail)

Μέσα στον κυρίως φάκελο τοποθετούνται σε φάκελο τα δικαιολογητικά συμμετοχής και η τεχνική προσφορά με την

ένδειξη «Δικαιολογητικά Συμμετοχής – Τεχνική Προσφορά».

Η οικονομική προσφορά, τοποθετείται σε χωριστό φάκελο, μέσα στον κυρίως φάκελο, με την ένδειξη «Οικονομική

Προσφορά».
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Τα αποδεικτικά μέσα, τοποθετούνται σε χωριστό φάκελο, μέσα στον κυρίως φάκελο, με την ένδειξη «Αποδεικτικά

Μέσα».

Τα οικονομικά στοιχεία της προσφοράς τοποθετούνται, επί ποινή απορρίψεως, σε χωριστό σφραγισμένο φάκελο,

επίσης μέσα στον κυρίως φάκελο, με την ένδειξη «Οικονομική προσφορά».

Κατά την κατάθεση του αρχικού φακέλου, αντιπροσφορές δε γίνονται δεκτές. Σε περίπτωση υποβολής τους

απορρίπτονται ως απαράδεκτες.

Η κατάθεση προσφοράς τεκμαίρει την αποδοχή πλήρως και ανεπιφυλάκτως από τον προσφέροντα, όλων των όρων και

των τεχνικών προδιαγραφών του διαγωνισμού, εφόσον δεν έχουν ασκηθεί σχετικές ενστάσεις κατά της παρούσας.

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ – ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ:

Η πληρωμή του Αναδόχου θα πραγματοποιηθεί μετά την οριστική και ποιοτική παραλαβή των υπηρεσιών από την ΑΣΚΤ.

Ο Ανάδοχος επιβαρύνεται με όλες τις προβλεπόμενες από το νόμο κρατήσεις επί της συμβατικής αξίας.
Ο Κωδικός της ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑΣ ΑΡΧΗΣ για την ηλεκτρονική τιμολόγηση είναι 1020.Ε00325.0001, ο δε ανάδοχος

συμπληρώνει στο πεδίο BT-11: Στοιχείο αναφοράς αγαθού του Εθνικού Μορφότυπου Ηλεκτρονικού Τιμολογίου:

«ΑΔΑ………..»

Η Πρύτανης

ΕΡΑΤΩ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι

ΟΡΟΙ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ

Η διαπραγμάτευση θα περιλαμβάνει την οικονομική προσφορά του συμμετέχοντα η οποία θα πρέπει επι ποινή

αποκλεισμού να περιλαμβάνει τα παρακάτω:

1. Δεδομένου ότι η αξία του σιτηρεσίου είναι καθορισμένη και αναπροσαρμόζεται με Υπουργική Απόφαση, ο

συμμετέχων πρέπει να δηλώνει στην οικονομική προσφορά του ότι αποδέχεται την καθορισμένη αυτή τιμή και την

όποια αναπροσαρμογή αυτής με αντίστοιχη Υπουργική Απόφαση. Η τιμή αυτή ανέρχεται σήμερα σε δύο ευρώ

(2,00€) πλέον Φ.Π.Α. και περιλαμβάνει την τιμή του προσφερόμενου μενού σε φοιτητές που δικαιούνται σύμφωνα

με την ισχύουσα κάθε φορά νομοθεσία δωρεάν σίτιση.

2. Δέσμευση ότι υποχρεούται στη σίτιση μη δικαιούμενων δωρεάν σίτισης φοιτητών/τριών της Α.Σ.Κ.Τ., διδακτικού,

εργαστηριακού, διοικητικού κλπ. προσωπικού της Α.Σ.Κ.Τ. καθώς και εξωτερικών συνεργατών που παρέχουν όμως

σε σταθερή βάση τις υπηρεσίες τους στο Ίδρυμα εντός του ακ. έτους, με ημερήσιο σιτηρέσιο 2,26€

(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ).

3. Δέσμευση ότι για κάθε άλλη περίπτωση, (εξωτερικών ομάδων, συνεργαζόμενων με το πανεπιστήμιο ή επισκεπτών

κ.λ.π) θα καταβάλλεται ημερήσιο σιτηρέσιο 4,00 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) άλλως 2,50 ευρώ για κάθε

γεύμα.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ

ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ

1. Αντικείμενο του διαγωνισμού είναι η εκμετάλλευση του φοιτητικού εστιατορίου της Α.Σ.Κ.Τ. και αναλυτικότερα η

προμήθεια των απαραίτητων υλικών, η παρασκευή και η προετοιμασία των φοιτητικών γευμάτων καθώς και την

παροχή τους στους φοιτητές με το σύστημα της αυτοεξυπηρέτησης (self service).

2. Ο ανάδοχος αναλαμβάνει το έργο λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου της Α.Σ.Κ.Τ. και ειδικότερα να

εξυπηρετήσει κατά το βέλτιστο τρόπο τις ανάγκες των σιτιζόμενων με κάρτα σίτισης ή μη φοιτητών της, καθώς και

των μελών της ακαδ. κοινότητας (φοιτητών, διδακτικού – εργαστηριακού - διοικητικού και λοιπού βοηθητικού

προσωπικού, εξωτερικών συνεργατών κ.α.) που επιθυμούν να σιτίζονται στο εστιατόριο καταβάλλοντας κάθε φορά

το προβλεπόμενο αντίτιμο. Επιπλέον, θα πρέπει να εξασφαλίζει την τήρηση απόλυτης και σχολαστικής καθαριότητας

στους χώρους αποθήκευσης, παρασκευής του φαγητού, μέριμνα για την μετά το πέρας της σίτισης περισυλλογή των

χρησιμοποιηθέντων ειδών εστίασης, τον καθαρισμό των τραπεζιών, της καθαριότητας όλων των εσωτερικών χώρων

καθώς και των εξωτερικών που οδηγούν σε εισόδους του φοιτητικού εστιατορίου (είσοδοι σιτιζομένων,

τροφοδοσίας και προσωπικού).

3. Το φοιτητικό εστιατόριο της Α.Σ.Κ.Τ. στεγάζεται εντός των κτηριακών της εγκαταστάσεων, επί της οδού Πειραιώς 256
Αγ. Ιων. Ρέντης και είναι εξοπλισμένο με το βασικό τεχνικό εξοπλισμό. Στον ανάδοχο παρέχεται χωρίς μίσθωμα η

χρήση του εστιατορίου της Α.Σ.Κ.Τ. με όλο του το σχετικό εξοπλισμό. O ανάδοχος υποχρεούται μετά τη λήξη της

σύμβασης να αποζημιώσει το Πανεπιστήμιο για κάθε φθορά, καταστροφή ή απώλεια των παραδοθεισών

εγκαταστάσεων και εξοπλισμού που οφείλονται σε υπαιτιότητά του.

4. Ο συνολικός αριθμός των φοιτητών της Α.Σ.Κ.Τ. που δικαιούνται δωρεάν σίτιση ανέρχεται με τα σημερινά δεδομένα

στους 274 φοιτητές περίπου.Ο αριθμός των παραπάνω σιτιζόμενων φοιτητών είναι ενδεικτικός. Ο ανάδοχος

υποχρεούται στην σίτιση μεγαλύτερου ή μικρότερου αριθμού φοιτητών. Ο αριθμός των δικαιούμενων σίτισης

φοιτητών θα δίνεται κάθε μήνα από το Τμήμα Σπουδών & Φοιτητικής Μέριμνας σύμφωνα με τις εγκεκριμένες και

ενεργές αιτήσεις παροχής σίτισης από την ημερομηνία ισχύος τους. Ο ανάδοχος υποχρεούται να αποδέχεται τον

τυχόν αυξομειούμενο αριθμό των δικαιούμενων σίτισης φοιτητριών/των καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης.

5. Η σίτιση των φοιτητών θα γίνεται με την επίδειξη της κάρτας σίτισης για όσους δικαιούνται δωρεάν σίτιση,

διαφορετικά με την πληρωμή του προβλεπόμενου αντίτιμου, με το σύστημα αυτοεξυπηρέτησης (self-service) και με

ενιαίο εδεσματολόγιο τεσσάρων (4) εβδομάδων.

6. Το δικαίωμα της δωρεάν σίτισης των φοιτητών είναι προσωπικό και δεν εκχωρείται ούτε μεταβιβάζεται.

7. Οι σιτιζόμενοι θα εξυπηρετούνται αποκλειστικά στο χώρο του εστιατορίου. Οι μη δικαιούμενοι δωρεάν σίτισης

φοιτητές καθώς και το διδακτικό, διοικητικό κλπ. προσωπικό της Α.Σ.Κ.Τ. που θα σιτίζονται στο εστιατόριο, εκτιμάται

ότι αριθμητικά δεν θα υπερβαίνουν καθημερινά το 15% του συνόλου των δικαιούχων δωρεάν σίτισης ανά μήνα

φοιτητών/τριών. Η ανάδοχος εταιρεία είναι υποχρεωμένη να καλύψει τις ανάγκες που θα προκύπτουν ακόμη και

εάν αυτές υπερβαίνουν τον παραπάνω αριθμό.

8. Σε περίπτωση εξωτερικών ομάδων, συνεργαζόμενων με το πανεπιστήμιο ή επισκεπτών που επιθυμούν να σιτιστούν

κατ’ εξαίρεση στο εστιατόριο και υπερβαίνουν τον αριθμό των δέκα (10) ατόμων, θα πρέπει να προηγηθεί

υποχρεωτικά αίτηση στο Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας τουλάχιστον δύο (2) εργάσιμες ημέρες πριν την

σίτισή τους ώστε να ενημερωθεί εγκαίρως ο ανάδοχος. Κατά την διάρκεια της σύμβασης η Α.Σ.Κ.Τ. δύναται να

τροποποιήσει τον αριθμό των σιτιζόμενων φοιτητών εφόσον έχει πρόσθετη επιχορήγηση για τις δαπάνες σίτισης

από το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.
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9. Στη περίπτωση που λόγω δημοσιονομικής πολιτικής, υπάρξει μείωση ή περικοπή των χορηγούμενων από το

Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων πιστώσεων για τις δαπάνες σίτισης των φοιτητών, η σύμβαση

δύναται να προσαρμόζεται ή να τροποποιείται ανάλογα κατά τον προσφορότερο τρόπο και με γνώμονα πρωτίστως

το κυρίαρχο συμφέρον του φοιτητή. Για την προσαρμογή της απαιτείται συμφωνία των μερών στην οποία θα

αναφέρονται αναλυτικά και οι λόγοι της. Σε περίπτωση μη συμφωνίας, η σύμβαση λύεται μονομερώς χωρίς αξίωση

αποζημίωσης εκ μέρους του αναδόχου.

10. Ο ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να λειτουργεί το εστιατόριο όλες τις ημέρες της εβδομάδας από Δευτέρα έως

και Κυριακή. Συγκεκριμένα, το συσσίτιο θα παρέχεται όλες τις ημέρες της εβδομάδας και θα διακόπτεται κατά τις

εορτές των Χριστουγέννων και του Πάσχα και τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο, όπου το εστιατόριο θα παραμένει

κλειστό. Η διακοπή της παροχής σίτισης κατά την περίοδο των εορτών των Χριστουγέννων και του Πάσχα θα

γνωστοποιείται στον ανάδοχο από το Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας δύο (2) ημέρες πριν την ημερομηνία

έναρξης της διακοπής.

11. Το συλλογικό όργανο της Συγκλήτου της Α.Σ.Κ.Τ. μπορεί να αποφασίσει διαφορετικά με γνώμονα πάντα τη

βιωσιμότητα των παροχών και τη βέλτιστη εξυπηρέτηση των φοιτητών.

12. Ο αριθμός των δικαιούμενων σίτισης φοιτητών θα δίνεται τόσο στην ανάδοχο εταιρία όσο και στη Διεύθυνση

Οικονομικής Διαχείρισης κάθε μήνα από τη Διεύθυνση Ακαδημαϊκών Θεμάτων σύμφωνα με τις εγκεκριμένες

αιτήσεις δωρεάν σίτισης, οι οποίες ισχύουν από την ημέρα που καθίστανται αυτές ενεργές.

13. Μεποινή έκπτωσης του αναδόχου, η παρασκευή των γευμάτων γίνεται υποχρεωτικά στο χώρο του εστιατορίου

απαγορευμένης ρητά της παρασκευής φαγητών εκτός του παραπάνω χώρου και της εν συνέχεια μεταφοράς τους

στο εστιατόριο.

14. Για την παρασκευή των φαγητών ο ανάδοχος υποχρεούται να χρησιμοποιεί υλικά αρίστης ποιότητας.

15. Τα γεύματα θα παρασκευάζονται και θα παρέχονται στους σιτιζόμενους δύο (2) φορές την ημέρα, στις ώρες

λειτουργίας του Εστιατορίου. Το εστιατόριο θα λειτουργεί τις ακόλουθες ώρες: τις καθημερινές 13:00 - 15:30

(μεσημεριανό) και 18:30 - 21:00 (βραδινό), το δε Σάββατο και την Κυριακή 13:00 – 15:30 (μεσημεριανό) και 18:00 -

20:00 (βραδινό) αντιστοίχως. Το πρωινό θα προσφέρεται για όλες τις ημέρες κατά τις ώρες 08:30 - 10:30. Το ανωτέρω

ωράριο δύναται να τροποποιηθεί κατόπιν συμφωνίας του Τμήματος Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας της

Διεύθυνσης Ακαδημαϊκών Θεμάτων της Α.Σ.Κ.Τ. και του αναδόχου με κυρίαρχο γνώμονα την εξυπηρέτηση των

φοιτητών και την εύρυθμη λειτουργία του εστιατορίου.

16. Ο ανάδοχος υποχρεούται να προσφέρει καθημερινά πρωινό, γεύμα και δείπνο. Στο πρωινό ο ανάδοχος

υποχρεούται να προσφέρει επτά (7) από τα αναφερόμενα στον σχετικό Πίνακα είδη και δύναται ο σιτιζόμενος να

διαλέξει πέντε (5) από αυτά. Το γεύμα και το δείπνο θα περιλαμβάνουν δύο (2) επιλογές πρώτου πιάτου (ο φοιτητής

δικαιούται μία εξ αυτών) και δύο (2) επιλογές κυρίως γεύματος (ο φοιτητής δικαιούται μία εξ αυτών) με τη

γαρνιτούρα τους, σαλάτα, φρούτο και επιδόρπιο με τη συχνότητα και την ποσότητα όπως προβλέπονται στην

παρούσα. Στην περίπτωση που φοιτήτρια/της δεν επιθυμεί το προσφερόμενο κυρίως πιάτο, δικαιούται να πάρει ως

κυρίως (στην αντίστοιχη ποσότητα του κυρίως) ένα από τα πρώτα πιάτα με την συνοδευτική γαρνιτούρα ενός εκ των

κυρίως πιάτων. Επιπλέον, οι δικαιούχοι δωρεάν σίτισης φοιτητές/τριες μπορούν να ζητήσουν συμπλήρωμα φαγητού

ή δεύτερη μερίδα φαγητού.
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17. Θα υπάρχει επίσης διαθέσιμο πιάτο για την κάλυψη ειδικών διατροφικών αναγκών σιτιζόμενων, που για

ιατρικούς ή θρησκευτικούς λόγους δεν μπορούν να ακολουθήσουν το κανονικό πρόγραμμα σίτισης. Οι σιτιζόμενοι

που δικαιούνται δωρεάν κάρτα σίτισης και υπάγονται σε κάποια από αυτές τις κατηγορίες αιτούνται σχετικά στο

Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας της ΑΣΚΤ υποβάλλοντας τα δικαιολογητικά που κάθε φορά θα τους

ζητηθούν.

18. Ο ανάδοχος υποχρεούται να προσφέρει το μηνιαίο μενού, αναλυόμενο στις τέσσερις εβδομάδες του μήνα, που

θα υποβάλλει μαζί με την προσφορά του και να το επαναλαμβάνει διαδοχικά. Το μηνιαίο μενού της προσφοράς του,

θα πρέπει να συνταχθεί σύμφωνα με τους ενδεικτικούς πίνακες προσφερόμενων γευμάτων – δείπνων, πρωινού,

γαρνιτούρας μεσημεριανού-βραδινού, συνοδευτικών – επιδορπίων και μπουφέ με σαλάτες. Τυχόν διαφοροποιήσεις

του οφειλόμενες είτε σε λόγους εποχιακούς είτε σε λόγους απρόβλεπτους, θα γίνονται δεκτές μετά από έγκριση του

Τμήματος Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας κατόπιν ενημέρωσης της Επιτροπής Φοιτητικού Εστιατορίου της

Α.Σ.Κ.Τ.

19. Το μηνιαίο μενού ανανεώνεται και επικαιροποιείται τουλάχιστον μία φορά ανά τρίμηνο, κατόπιν τελικής

συμφωνίας μεταξύ Τμήματος Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας και αναδόχου εταιρίας. Πριν την οριστικοποίηση

από τα παραπάνω μέρη αποστέλλεται στην Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου προκειμένου να υποβάλει τις

παρατηρήσεις της.

20. Για το σερβίρισμα θα χρησιμοποιηθούν μεταλλικοί ανοξείδωτοι δίσκοι ή οποιοδήποτε άλλου εξοπλισμού

σερβιρίσματος (πιάτα, σχετικά σερβίτσια). Οι σιτιζόμενοι θα παραλαμβάνουν τους δίσκους σερβιρίσματος από το

πάσο σερβιρίσματος αφού περάσουν πρώτα από τον έλεγχο επιδεικνύοντας την κάρτα σίτισής τους. Ο ανάδοχος

υποχρεούται να διαθέτει σε κάθε τραπέζι ξύδι, λεμόνι, αλάτι και πιπέρι.

21. Οανάδοχος υποχρεούται να διαθέσει για τη λειτουργία του φοιτητικού εστιατορίου το απαραίτητο προσωπικό.

Σε κάθε περίπτωση ο υποψήφιος ανάδοχος δηλώνει τον ελάχιστο αριθμό ατόμων που θα απασχολήσει καθ’ όλη τη

διάρκεια ισχύος της σύμβασης.

22. Ο ανάδοχος υποχρεούται να απασχολεί εξειδικευμένο προσωπικό, ενδεδυμένο κατά τις ώρες εργασίας με τις

στολές που επιβάλλουν οι αγορανομικές διατάξεις και οι κανόνες υγιεινής, και με συμπεριφορά ευπρεπείας και

ευγένειας στις σχέσεις τους με τους φοιτητές και το προσωπικό της Α.Σ.Κ.Τ.

23. Η Α.Σ.Κ.Τ. μετά από αιτιολογημένη εισήγηση της Επιτροπής Φοιτητικής Μέριμνας και σύμφωνη γνώμη της

Διεύθυνσης Ακαδημαϊκών Θεμάτων, δικαιούται να αξιώσει την απομάκρυνση κάθε μέλους του προσωπικού του

αναδόχου, εφόσον αποδεδειγμένα δείχνει απροθυμία συνεργασίας και η εν γένει συμπεριφορά του δημιουργεί

σοβαρά προβλήματα στην ομαλή λειτουργία του εστιατορίου. Η τελική απόφαση λαμβάνεται από το συλλογικό

όργανο της Συγκλήτου.

24. Ο ανάδοχος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για την εφαρμογή των διατάξεων της εργατικής και ασφαλιστικής

νομοθεσίας και της νομοθεσίας περί υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων και πρόληψης του επαγγελματικού

κινδύνου. Κατά την εκτέλεση της σύμβασης ο ανάδοχος τηρεί τις υποχρεώσεις στους τομείς του περιβαλλοντικού,

κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δικαίου, που έχουν θεσπιστεί με το δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο,

συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δίκαιο, οι

οποίες απαριθμούνται στο Παράρτημα Χ του Προσαρτήματος Α του ν. 4412/2016. Η τήρηση των εν λόγω

υποχρεώσεων από τον ανάδοχο ελέγχεται και βεβαιώνεται από τα όργανα που επιβλέπουν την εκτέλεση της

σύμβασης και τις αρμόδιες δημόσιες αρχές και υπηρεσίες που ενεργούν εντός των ορίων της ευθύνης και της

αρμοδιότητάς τους.

25. Η άποψη των σιτιζόμενων για την ποιότητα, ποσότητα, σερβίρισμα και γενικά την εξυπηρέτησή τους από τον

ανάδοχο, αποτελεί βασικό κριτήριο καλής λειτουργίας του εστιατορίου. Για το λόγο αυτόν υπάρχει σε εμφανές

σημείο του εστιατορίου ειδικό κυτίο αρνητικών επισημάνσεων (παραπόνων), όπου οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
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διατυπώσουν εγγράφως τις απόψεις τους καθώς και προτάσεις για τη βελτίωση της λειτουργίας του εστιατορίου.

Στο άνοιγμα του παραπάνω κυτίου από εκπρόσωπο του Τμήματος Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας θα

παρευρίσκεται και ο ανάδοχος ή εκπρόσωπός του. Επίσης περιοδικά και αιφνιδιαστικά θα γίνεται από το Τμήμα

Σπουδών & Φοιτητικής Μέριμνας ή την Επιτροπή Φοιτητικής Μέριμνας έλεγχος και αξιολόγηση της σίτισης με τη

διανομή και συμπλήρωση από τους σιτιζόμενους ειδικού ερωτηματολογίου ή με όποιο άλλο μέσον (ενδεικτικά, αλλά

όχι μόνον: διαδικτυακό ερωτηματολόγιο) κρίνει σκόπιμο το αρμόδιο Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας.

26. Ο ανάδοχος υποχρεούται να συμμορφώνεται με τις υποδείξεις που θα γίνονται από το Τμήμα Σπουδών &

Φοιτητικής Μέριμνας της Α.Σ.Κ.Τ.

27. Η εποπτεία της λειτουργίας του εστιατορίου και ειδικότερα ο έλεγχος της γνησιότητας και ποιότητας των

χρησιμοποιούμενων υλικών, της ποσότητας και του βάρους των χορηγούμενων μερίδων φαγητού καθώς και ο

έλεγχος της καθαριότητας των χώρων του εστιατορίου και οτιδήποτε έχει σχέση με την ομαλή λειτουργία του

εστιατορίου, όσον αφορά στην παροχή γευμάτων και την καθαριότητα των χώρων, διενεργείται από το Τμήμα

Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας και την Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου της Α.Σ.Κ.Τ. και είναι ανεξάρτητος του

ελέγχου που ενεργείται από τις καθ’ ύλην αρμόδιες κρατικές υπηρεσίες (Αγορανομία, Υγειονομική Υπηρεσία). Το

Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας καθώς και η εποπτεύουσα αυτό Διεύθυνση παρακολουθούν την τήρηση

όλων των όρων της σύμβασης από τον ανάδοχο, που αφορούν κύρια στην τήρηση του μενού και των όρων υγιεινής,

τα δε πορίσματά τους αποστέλλονται στην Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου και υποβάλλονται στη συνέχεια στο

συλλογικό όργανο της Συγκλήτου της Α.Σ.Κ.Τ. για λήψη σχετικών αποφάσεων. Η δειγματοληψία για την άσκηση

χημικού ελέγχου των χρησιμοποιούμενων υλικών και παρασκευασμάτων, η διαδικασία της χημικής ανάλυσης κλπ.

ρυθμίζονται κάθε φορά από την ισχύουσα νομοθεσία. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τον ανωτέρω έλεγχο και

να διευκολύνει τα όργανα που τον ασκούν. Υποχρεούται επίσης να αποστέλλει ανά τρίμηνο στο Τμήμα Σπουδών και

Φοιτητικής Μέριμνας και στην εποπτεύουσα αυτό Αρχή, τα πορίσματα δειγματοληψιών στις οποίες έχει προβεί με

ίδια μέσα.

28. Ο ανάδοχος υποχρεούται να καταβάλλει κάθε προσπάθεια από μέρους του για την καλύτερη ποιοτική σύνθεση

των μερίδων καθώς και του βάρους τους.

29. Η συνδέουσα σχέση της Α.Σ.Κ.Τ. με τον ανάδοχο ως προς τους χώρους του εστιατορίου (μαγειρεία- αίθουσα

εστιάσεως – εξοπλισμός) είναι χρησιδανείου. Η Α.Σ.Κ.Τ. έχει το δικαίωμα μονομερούς λύσης της σύμβασης όταν

θεωρήσει αναγκαία την ιδιόχρηση του εστιατορίου μετά από προειδοποίηση που θα κοινοποιηθεί με απόδειξη στον

ανάδοχο ένα (1) τουλάχιστον μήνα πριν από την λύση της σύμβασης. Ο ανάδοχος δεν μπορεί να αξιώσει καμία

αποζημίωση. Εάν λυθεί μονομερώς η σύμβαση από μέρους της Α.Σ.Κ.Τ. κάθε δικαίωμα/υποχρέωση που έχει

συσταθεί από τον ανάδοχο υπέρ τρίτου και αντίστροφα τον ακολουθεί και δεν βαρύνει την Α.Σ.Κ.Τ.

30. Η Α.Σ.Κ.Τ. μπορεί να χρησιμοποιήσει τους χώρους του εστιατορίου, τα έπιπλα και γενικότερα τις εγκαταστάσεις

του για βραχύ χρονικό διάστημα, σε εξαιρετική ή αιφνίδια ανάγκη ύστερα από απόφαση του συλλογικού οργάνου,

της Συγκλήτου της Α.Σ.Κ.Τ. και άμεση ενημέρωση του αναδόχου.

31. Ο κάθε είδους εξοπλισμός και τα υπάρχοντα έπιπλα στο εστιατόριο θα παραδοθούν στον ανάδοχο με

απογραφή του υφιστάμενου εξοπλισμού και πρωτόκολλο παραλαβής και παράδοσης. Ο ανάδοχος υποχρεούται να

συντηρεί τα μηχανήματα, τον τεχνικό εξοπλισμό και το εστιατόριο με δικά του έξοδα κατά τη διάρκεια της σύμβασης.

Μετά τη λήξη της σύμβασης, ο ανάδοχος υποχρεούται μέσα σε δέκα (10) εργάσιμες ημέρες να παραδώσει τους

χώρους του εστιατορίου με τις εγκαταστάσεις, τα έπιπλα, τον εξοπλισμό και ότι παρέλαβε σε άριστη κατάσταση, με

σχετικό πρωτόκολλο παράδοσης και παραλαβής. Ο ανάδοχος δεν δικαιούται καμίας αποζημίωσης για εργασίες που

έχει εκτελέσει στο εστιατόριο ή για τοποθέτηση μόνιμων εγκαταστάσεων. Ο ανάδοχος, επίσης, υποχρεούται μετά

τη λήξη της σύμβασης να αποζημιώσει την Α.Σ.Κ.Τ. για κάθε φθορά, καταστροφή ή απώλεια των παραδοθεισών σε
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αυτόν εγκαταστάσεων, μηχανημάτων, επίπλων, μαγειρικών σκευών και σκευών εστίασης, όχι όμως και για φθορές

που οφείλονται σε συνήθη χρήση. Επίσης οφείλει να προσκομίσει εξοφλητικές αποδείξεις όλων των λογαριασμών

που τον βαρύνουν.

32. Ο ανάδοχος υποχρεούται να καλύπτει με δικά του έξοδα την απολύμανση του χώρου του εστιατορίου, την

συντήρηση ή την αντικατάσταση των μηχανημάτων και σκευών του εστιατορίου, την αναγόμωση του συστήματος

πυρανίχνευσης και πυρόσβεσης σε όλους τους χώρους του εστιατορίου, την τοποθέτηση λιποσυλλεκτών, την

ασφάλιση του χώρου και του περιεχομένου του εστιατορίου με δικαιούχο την Α.Σ.Κ.Τ., τη βαφή των χώρων του

εστιατορίου, την τοποθέτηση φυτών στους χώρους του εστιατορίου, την τήρηση των κανόνων υγιεινής στην αίθουσα

σίτισης, στα μαγειρεία και στους αποθηκευτικούς χώρους, τη συμπλήρωση όλων των ελλείψεων του εστιατορίου

και την εγκατάσταση κάθε μηχανήματος που θα απαιτηθεί για την καλύτερη εξυπηρέτηση των φοιτητών. Οι

απαιτούμενες εργασίες για τη συντήρηση, την επισκευή των δικτύων ηλεκτρολογικών, υγραερίου, υδραυλικών και

αποχετευτικών εγκαταστάσεων καθώς και οι παράπλευρές αυτών εργασίες θα γίνονται από τον ανάδοχο, κάτω από

την επίβλεψη της Τεχνικής Υπηρεσίας του Ιδρύματος.

33. Τον ανάδοχο βαρύνει η δαπάνη κατανάλωσης υγραερίου, ηλεκτρικής ενέργειας και κατανάλωσης νερού που

απαιτούνται για τη λειτουργία του εστιατορίου. Σχετικές εργασίες που ενδεχομένως θα προκύψουν από τον

παραπάνω σκοπό θα επιβλέπονται από την Τεχνική Υπηρεσία του Ιδρύματος σε συνεργασία με την ανάδοχο εταιρία.

34. Απαγορεύεται η διακοπή της σίτισης των φοιτητών για οποιοδήποτε λόγο από τον ανάδοχο. Σε περίπτωση

διακοπής λειτουργίας του εστιατορίου, η Α.Σ.Κ.Τ. δύναται να του επιβάλλει πρόστιμο μέχρι 1.000 ευρώ την ημέρα.

Η Α.Σ.Κ.Τ. εισπράττει το πρόστιμο από την εγγύηση καλής εκτέλεσης, την οποία ο Ανάδοχος υποχρεούται να

πληρώσει σε δύο ημέρες, διαφορετικά κηρύσσεται έκπτωτος, χωρίς καμία άλλη διατύπωση. Σε περίπτωση διακοπής

της λειτουργίας του εστιατορίου από τον ανάδοχο για δεύτερη φορά, κηρύσσεται έκπτωτος με απόφαση της Α.Σ.Κ.Τ.,

το οποίο αναθέτει τη λειτουργία του εστιατορίου προσωρινά σε άλλο εντολοδόχο. Ο έκπτωτος ανάδοχος

υποχρεούται στην καταβολή ποινικής ρήτρας μέχρι 1.000 ευρώ την ημέρα και μέχρις ανάδειξης άλλου αναδόχου για

χρονικό διάστημα όχι μεγαλύτερο έξι μηνών. Επίσης, εκπίπτεται υπέρ της Α.Σ.Κ.Τ. η κατατεθείσα εγγύηση καλής

εκτέλεσης, λόγω ποινικής ρήτρας προσθέτως συνομολογούμενης. Επιτρέπεται η ολιγοήμερη διακοπή της

λειτουργίας του εστιατορίου, για εξαιρετικούς λόγους, μετά από απόφαση της Α.Σ.Κ.Τ. μη δικαιούμενου του

εστιάτορα καμιάς αποζημίωσης από την Α.Σ.Κ.Τ.

35. Ο ανάδοχος δεν δύνανται να προσλάβει συνέταιρο και ούτε να υποκατασταθεί από τρίτους ως προς τις

υποχρεώσεις του που απορρέουν από τη σύμβαση χωρίς την έγκριση της Α.Σ.Κ.Τ.

36. Ο ανάδοχος δηλώνει ότι έχει λάβει ακριβή και λεπτομερειακή γνώση του περιεχομένου της σύμβασης, ότι

δέχεται όλα τα παραπάνω και αναλαμβάνει την εκτέλεση της συγκεκριμένης εργασίας υπό τους όρους που

περιγράφονται στα άρθρα της σύμβασης. Ο ανάδοχος δηλώνει ότι διαθέτει όλες τις απαραίτητες υλικοτεχνικές και

οικονομικές προϋποθέσεις για την άριστη εφαρμογή όλων των όρων της παρούσας.

1. Ενδεικτικός πίνακας προσφερόμενων γευμάτων – δείπνων και πρωινού

α. Τα δεκατέσσερα γεύματα & δείπνα της εβδομάδας, όπως και του πρωινού θα πρέπει υποχρεωτικά να έχουν

ενδεικτικά τουλάχιστον την παρακάτω βασική σύνθεση την οποία ο ανάδοχος μπορεί να βελτιώσει, τόσο ποσοτικά όσο

και ποιοτικά, ως προς τη σύνθεσή τους:

1ο Πιάτο - Κύριο πιάτο μεσημεριανό και βραδινό

2 φορές όσπρια
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2 φορές κρέας

3 φορές κιμά μοσχαρίσιο σε ποσοστό 50%

1 φορά κοτόπουλο

1 φορά ψάρι

3 φορές λαδερό φαγητό

2 φορές ζυμαρικά ή ρύζι (λευκό ή καστανό αναποφλοίωτο)

1.1.β. Η γαρνιτούρα, μεσημεριανού και βραδινού, που θα προσφέρεται παρατίθεται παρακάτω ενδεικτικά με

δυνατότητα βελτίωσης της βασικής προτεινόμενης σύνθεσης ποιοτικά και ποσοτικά. Η γαρνιτούρα θα συνοδεύει

υποχρεωτικά την επιλογή του κυρίως πιάτου.

Γαρνιτούρα μεσημεριανού και βραδινού

Λαχανικά εποχής ατμού με κους κους

Ρύζι πιλάφι με καλαμπόκι /ρύζι πιλάφι με σωταρισμένα λαχανικά/ Ρύζι καστανό με μυρωδικά

Ζυμαρικά όταν σερβίρονται με κρέας

Πατάτες βραστές με λεμόνι και φρέσκο κρεμμυδάκι ή πατάτες φούρνου λεμονάτες με κρεμμυδάκι

φρέσκο και σκόρδο ή πουρές

1.1. γ. Η βασική σύνθεση παροχής πρωινού παρατίθεται παρακάτω, με δυνατότητα βελτίωσης της βασικής

προτεινόμενης σύνθεσης ποιοτικά και ποσοτικά:

Πρωινό

Καφές Φίλτρου

Τσάι (μαύρο / πράσινο)

Γάλα

Φρούτο εποχής

Αυγό (βραστό, ομελέτα)

Μαρμελάδα (2 είδη 1 είδος) σε ατομική συσκευασία

Μερέντα σε ατομική συσκευασία

Μέλι σε ατομική συσκευασία

Βούτυρο σε ατομική συσκευασία

Κέικ/ δημητριακά

Ψωμί (λευκό τύπου 70% και ψωμί ολικής αλέσεως)

Για πρωινό ο ανάδοχος υποχρεούται να προσφέρει κατ’ ελάχιστο επτά (7), από τα αναφερόμενα στον ανωτέρω πίνακα,

είδη και ο σιτιζόμενος δύναται να διαλέξει πέντε (5) εξ αυτών.
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1.1. δ. Η συχνότητα ανά εβδομάδα των συνοδευτικών – επιδορπίων που θα προσφέρονται παρατίθενται παρακάτω

ενδεικτικά με δυνατότητα βελτίωσης της βασικής προτεινόμενης σύνθεση από την ανάδοχο εταιρεία, ποιοτικά και

ποσοτικά. Σημειώνεται ότι φρούτα και ψωμί σερβίρονται υποχρεωτικά όλες τις ημέρες τις εβδομάδας με όλα τα

γεύματα συμπεριλαμβανομένου του πρωινού.

Συνοδευτικά – επιδόρπια Συχνότητα ανά εβδομάδα

Σαλάτες(προσφέρονται τουλάχιστον τρία – 3 - είδη)

όπως: μαρουλοσαλάτα με κρεμμυδάκι φρέσκο, σαλάτα

λάχανο -καρότο, κουνουπίδι, μπρόκολο, κολοκυθάκια

βραστά, παντζάρι, αντίδια, πολυσαλάτες, αγγούρι,

ντομάτα, ρώσικη, καρότο, ντάκος, πατατοσαλάτα,

τζατζίκι, κ.α.

14 (Σε μπουφέ προσφέρονται σε όλες τις

ημέρες της εβδομάδας τουλάχιστον τρεις (3)

από τις ενδεικτικά αναφερόμενες σαλάτες, εκ

των οποίων οι σιτιζόμενοι μπορούν επιλέξουν

συνδυαστικά και σε απεριόριστη ποσότητα)

Φρούτα ( πορτοκάλι, μήλο, μπανάνα, ροδάκινο κλπ) 21 (καθημερινά σε πρωινό, γεύμα και δείπνο)

Επιδόρπιο (γλυκά ταψιού/παστάκια/κέικ,

πορτοκαλόπιτα, σοκολατόπιτα κλπ)

8 (4 σε γεύμα και 4 σε δείπνο από Δευτέρα έως

Παρασκευή)

Τυριά(φέτα, σκληρά τυριά) 7 (σε γεύμα)

Ενδεικτικό Υπόδειγμα Εβδομαδιαίου προγράμματος Γεύματος

ΑΣΚΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ - ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΓΕΥΜΑΤΟΣ

ΠΕΙΡΑΙΩΣ 256 Ημερομηνίες:

ΕΙΔΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ

Ορεκτικό

Κυρίως πιάτο

Κυρίως πιάτο-

Γαρνιτούρα

Επιδόρπιο
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ΒΡΑΔΙΝΟ

Ορεκτικό

Κυρίως πιάτο

Κυρίως πιάτο-

Γαρνιτούρα

Επιδόρπιο

1.2. Ο ανάδοχος υποχρεούται να προσφέρει καθημερινά πρωινό, γεύμα και δείπνο. Στο ενδεικτικό αυτό εδεσματολόγιο

θα προσφέρονται καθημερινά πρωινό (τσάι, γάλα, καφές κ.λπ.) γεύμα και δείπνο που θα περιλαμβάνουν δύο (2)

επιλογές πρώτου πιάτου (ο φοιτητής δικαιούται μία εξ αυτών) και δύο (2) επιλογές κυρίως γεύματος (ο φοιτητής

δικαιούται μία εξ αυτών) με τη γαρνιτούρα τους, σαλάτα, φρούτο και επιδόρπιο με τη συχνότητα και την ποσότητα

όπως προβλέπονται στην παρούσα πρόσκληση. Στην περίπτωση που φοιτήτρια/της δεν επιθυμεί το προσφερόμενο

κυρίως πιάτο, δικαιούται να πάρει ως κυρίως (στην αντίστοιχη ποσότητα του κυρίως) ένα από τα πρώτα πιάτα με

την συνοδευτική γαρνιτούρα ενός εκ των κυρίως πιάτων. Επιπλέον, οι δικαιούχοι δωρεάν σίτισης φοιτητές/τριες

μπορούν να ζητήσουν συμπλήρωμα φαγητού ή δεύτερη μερίδα φαγητού. Θα υπάρχει επίσης διαθέσιμο πιάτο για

την κάλυψη ειδικών διατροφικών αναγκών σιτιζομένων, που για ιατρικούς, θρησκευτικούς ή άλλους λόγους δεν

μπορούν να ακολουθήσουν το κανονικό πρόγραμμα σίτισης. Οι σιτιζόμενοι που δικαιούνται δωρεάν κάρτα σίτισης

και υπάγονται σε κάποια από αυτές τις κατηγορίες αιτούνται σχετικά στο Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας

της ΑΣΚΤ υποβάλλοντας τα δικαιολογητικά που θα τους ζητηθούν.

1.3. Στην προσφορά πρέπει να περιλαμβάνεται μηνιαίος πίνακας προγραμμάτων φαγητού (γευμάτων - δείπνων) σε

εβδομαδιαία βάση, εγκεκριμένο (υπογεγραμμένο - σφραγισμένο) από επαγγελματία διαιτολόγο με βάση τις

διατροφικές απαιτήσεις των νέων καθώς και τον πίνακα πρωινού, σύμφωνα με τους ενδεικτικούς πίνακες

προσφερόμενων γευμάτων – δείπνων, πρωινού, (1.1.α, 1.1.β, 1.1.γ, 1.1.δ) της παρούσας.

Σημειώνεται ότι το Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας υποβάλει στην Επιτροπή Φοιτητικού Εστιατορίου κάθε

φορά τους παραπάνω αναφερόμενους πίνακες που υποβάλλονται από την ανάδοχο εταιρία που έχει τελικώς επιλεγεί,

προκειμένου να υποβάλει τις παρατηρήσεις της και να εκφράσει τη σύμφωνη γνώμη της για την έγκριση του

προσφερόμενου μενού. Σημειώνεται ότι ανά εβδομάδα το μενού διαφοροποιείται ως προς τις παροχές γευμάτων -

δείπνων προς τους σιτιζόμενους και χρησιμοποιούνται κυρίαρχα φρέσκα-εποχικά είδη.

1.4. Ο ανάδοχος υποχρεούται κατά την αρχή κάθε εβδομάδας να αναρτά σε πίνακα ανακοινώσεων, που βρίσκεται σε

εμφανές στους σιτιζόμενους σημείο εντός του χώρου του εστιατορίου, το μενού της εβδομάδας.

1.5. Για την παρασκευή των φαγητών ο ανάδοχος υποχρεούται να χρησιμοποιεί υλικά αρίστης ποιότητας, σύμφωνα με

τα ειδικώς οριζόμενα στην ακόλουθη παράγραφο 2 του παρόντος Παραρτήματος.

2. Προδιαγραφές πρώτων υλών και προσφερομένων ειδών

2.1. Το κρέας θα είναι νωπό και άριστης ποιότητας. Απαγορεύεται ρητά η χρήση κατεψυγμένων κρεάτων. Ο κιμάς θα

είναι από νωπό καθαρό άπαχο μυϊκό κρέας.

2.2. Τα ψάρια θα είναι νωπά ή βαθιάς καταψύξεως.
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2.3. Τα λαχανικά και τα φρούτα θα είναι νωπά, φρέσκα της εποχής, αρίστης ποιότητας. Η χρησιμοποίηση κατεψυγμένων

λαχανικών επιτρέπεται στην περίπτωση που δεν υπάρχουν νωπά στην αγορά.

2.4. Τα όσπρια, τα δημητριακά και τα ζυμαρικά θα είναι Α΄ ποιότητας.

2.5. Απαγορεύεται να προσφέρονται προμαγειρευμένα ή άλλα έτοιμα φαγητά (πατάτες τηγανητές, κροκέτες, κονσέρβες,

έτοιμες σαλάτες, κλπ). Φαγητά που δεν θα καταναλώνονται την ίδια ημέρα απαγορεύεται να προσφερθούν την

επομένη.

2.6. Στις σαλάτες και στην παρασκευή των φαγητών θα χρησιμοποιείται μόνο παρθένο ελαιόλαδο οξύτητας 0-1% . Στα

τηγανητά μπορεί να χρησιμοποιούνται σπορέλαια (ηλιέλαιο, καλαμποκέλαιο, σογιέλαιο), τα οποία μετά τη χρήση

τους εντός της ημέρας θα αντικαθίστανται και δεν θα χρησιμοποιούνται για δεύτερη ημέρα.

2.7. Απαγορεύεται η προσφορά οινοπνευματωδών ποτών. Αντίθετα προτείνεται η προσφορά φρέσκου γάλακτος. Η

προσφορά του γαλακτοκομικού ποτού κεφίρ ως έξτρα παροχή τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα είτε στο πρωινό

είτε στο μεσημεριανό είναι επιθυμητή.

2.8. Το ψωμί κατά κανόνα θα είναι λευκό τύπου 70%. Θα διατίθεται όμως και ψωμί ολικής άλεσης για όσους το

προτιμούν. Σε κάθε γεύμα θα προσφέρεται ψωμί συμπεριλαμβανομένου και του πρωινού.

2.9. Το γιαούρτι θα είναι πρόβειο ή αγελαδινό πλήρες ή και με μειωμένα λιπαρά, σε καμιά όμως περίπτωση

υποκατάστατο.

2.10. Σε κάθε γεύμα θα προσφέρονται φρούτα. Τα προσφερόμενα φρούτα θα είναι εποχικά νωπά αρίστης ποιότητας και

θα εναλλάσσονται εντός της εβδομάδας.

2.11. Tα γεύματα θα παρέχονται δύο φορές την ημέρα (μεσημεριανό-βραδυνό) και το πρωί θα παρέχεται μπουφές

πρωινού. Το μεσημεριανό πιάτο θα είναι διαφορετικό από το βραδινό. Διευκρινίζεται ότι δύο πιάτα διαφέρουν

μεταξύ τους είτε όταν για την παρασκευή τους χρησιμοποιούνται διαφορετικές πρώτες ύλες, είτε όταν

παρασκευάζονται με διαφορετική διαδικασία (τρόπος παρασκευής) η οποία οδηγεί σε διαφορετικό τελικό προϊόν,

είτε όταν ισχύουν και τα δύο παραπάνω.

2.12. Τυχόν αλλαγές στο μενού του αναδόχου, λόγω έλλειψης ενός προϊόντος στην αγορά μπορούν να γίνουν μετά από

αίτησή του στο Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας της Α.Σ.Κ.Τ. και σχετική έγκρισή του.

2.13. Τυχόν έκτακτες αλλαγές στο μενού ημέρας του αναδόχου, λόγω έκτακτου γεγονότος που σχετίζονται με τις πρώτες

ύλες αναφέρονται αμελλητί στο Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας της Α.Σ.Κ.Τ. και αναρτώνται από την

ανάδοχο εταιρία προς ενημέρωση των σιτιζομένων στον πίνακα ανακοινώσεων του Εστιατορίου. Σε περίπτωση που

γίνει έλεγχος από το Τμήμα Σπουδών και Φοιτητικής Μέριμνας ή από άλλη αρμόδια γι΄ αυτό υπηρεσία της ΑΣΚΤ στις

εγκαταστάσεις του εστιατορίου και διαπιστωθεί η μη τήρηση του προγραμματισμένου μενού και δεν έχει προηγηθεί

η παραπάνω ενημέρωση, η παράλειψη αυτή λογίζεται ως μη τήρηση των συμβατικών υποχρεώσεων
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